
Jeu à 2
Côté ballon sans écran

Re
la

ti
on

 E
xt

ér
ieu

r-
Ex

té
ri

eu
r

Re
la

ti
on

 E
xt

ér
ieu

r-
In

té
ri

eu
r

Re
la

ti
on

 In
té

ri
eu

r-
In

té
ri

eu
r

Jeu à 2
Côté ballon avec écran

Jeu à 2
Côté aide sans 

écran

Jeu à 2
Côté aide avec 

écran
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1- Jeu côté ballon
sans écran

2- Jeu côté aide
sans écran

3- Jeu côté aide
avec écran

4- Jeu côté ballon
avec écran

Proposition d’une progression
dans l’apprentissage du jeu à 2

Remarque :

Nous considérerons qu’il n’existe pas de 
situations réalistes dans le cas d’un jeu à 
2 côté ballon avec écran entre 2 joueurs
intérieurs.
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Jeu à 2
Côté ballon - Côté aide

Attaque ligne de fond
ou attaque au centre


