Situation « High low » et jeu a 3 sur pick & roll

Les madrilenes ont utilisé cette forme de jeu contre le FC Barcelone pendant le Final 4 de
I’Euroleague. Elle permet notamment a Marcus Slaughter d’exprimer ses qualités athlétiques
derriéere le roll sur une situation de « alley-oop »

POURQUOI ?

Aprés un travail préparatoire d’écrans, amener une situation de pick &
roll avec jeu en triangle qui permet de sanctionner les défenses qui
sortent sur le porteur de balle (« step out ») ou qui controlent I’'entrée de
la raquette (« control »)

MISE EN PLACE

Le 1 avec le ballon, au-dessus de la ligne a 3 points, dans |’axe.
Le 2 dans un corner.

Le 3 dans l'autre corner.

Le 4 en téte de raquette en position d’arriere.

Le 5 en téte de raquette en position d’arriere a I'opposé du 4.

COMMENT LE JOUER?

Le 5 pose un écran horizontal pour libérer le 4

Le 1 vient chercher le ballon a 4 par un main a main

Le 3 va remonter en position d’arriere opposé au ballon grace a I'aide de
I’écran vertical sortant de 4 (« down pick »), qui a bénéficié d’un écran
dans le dos de 5 (« back pick »)

5 enchaine avec un pick & roll pour 1 qui utilise 3 en relais pour passer le
ballon a 5 derriére le roll

TECHNIQUE

Le 4 attend I'écran du 5 et passe au dessus épaule contre épaule. Il recoit le
ballon avec les appuis a cheval sur la ligne a 3 points. Pour le main a main,
il pivote en fléchissant, en prenant du volume et se positionne dos a son
défenseur

3 réduit la distance pour mettre son défenseur dans |'écran, il réalise un
« V-cut » et rase I’écran de 4

1 utilise I'écran de 5, il réalise un dribble de recul (« step-back ») sur la
sortie de D5 en « step-out » ou va le fixer a I'entrée de la raquette sur I'axe
panier-panier, I'angle de passe apres le roll de 5 n’étant pas idéal, il passe a
3 qui lui a un bon angle pour servir 5 avec une passe lobée.

Si D2 aide sur le roll de 5, la passe est sur 2 a 'opposé qui aura un bon tir a
3 points ou pourra servir 5 prés du panier sur une situation de jeu en
triangle
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